Chi em da biét cach uong thuoc pha thai an
toan, hiéu qua chua?

MOt s6 nguoi ¢6 bau do v ké hoach, chua c6 diéu kién dé€ cham séc bé sau khi ra doi, vi thay ho
quyét dinh dung thuéc pha thai. Day la phuong phap twong doi an toan & hiéu qua, nhung ma ching
ta nén thuc hién tai phong kham theo sy chi dinh cua thay thuéc chuyén khoa. Vay ban can luu y mot
sO diéu gi khi dung thuéc pha thai?

Hwéng dan :
ciAch pha thai bang thuodc
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Phuwong phap pha thai bang thuéc

Nham pha thai bang thuéc duwoc thuc hién an toan & hiéu qua nhat, ching ta can nam ré ban chat
ctua phuong phap phd thai bang thuéc. Nguoi ta thudng goi day la phwong phép gay nén say thai tu
nhién ma khéng can phau thut. Cu thé, thudc phé thai c6 céng dung chinh la khién thai khéng phét
trién nita, thay vao dé tr cung cta ba bau dwoc ddy manh & khéi dau co bop lién tiép. Qud trinh nay
xay ra khién phéi thai chang thé dinh vao t& cung & ra khéi ti cung.

Ngay nay, khong phai bat ky ai ciing c6 thé thuc hién phuwong phap nay, dé dat hiéu qua nhat, thai cé
do tudi tr 5 - 7 tuan. Nh4t 13, dung thudc phé thai chi tnmg dung cho thai nam phia trong ti cung,
chinh vi thé trudc khi thuc hién ban phai tham kham tinh trang thai. Mat khéc, ba bau cling phai bao
dam co stc khoe 6n dinh, khong méc bénh lién quan dén tim, huyét ap, khong kich img thudc, khong
mat can bang dong méu, chua cé ti€u st dé ma.

Phuong phép pha thai bang thuéc twong doéi an toan & cho hiéu qua cao. Sau khi thuc hién nguoi phu
nit s& khong can nam vién, cap bach hon ching khéng lam anh huéng nhiéu dén stc khoe thé chat
ctia nguoi phu nir.

Mot so loai thuoc pha thai phé bién

Hién gio, ¢6 4 nhom thudc pha thai duoc cac thay thuoc chuyén khoa tin twéng dung. Nhung ma &
Viét Nam méi chi cho vao dung 2 nhém thuéc, dé la: nhom thuéc Prostagladine & nhém thudc canh
tranh véi sy két hop cua Progesterone

Hop chét Progesterone trong than thé nguoi phu nit von cé chitc nang ddy manh su phat trién noi
mac, nhat 1a ¢ hiéu qua trong viéc phét trién bao thai. Bdi day nho c6 loai hormone nay, tring c6
thé lam t6 tai ti cung cia nguoi phu nir. Khi dung nhém thuéc canh tranh véi sw két hop cua



Progesterone, niém mac bén trong cta ttt cung chwa c6 co hdi phat trién nhw binh thuong. Viéc d6
lam cho day rén van dong kém hiéu qud, phoi thai khéng duoc cung tmg dinh dutng dé tiép theo
phét trién cuéi cung thai bi say.

Khong nhiimg vay, nhom thudc trén ciing anh huong tranh khoi sy két hop gitra phoi thai véi tir cung.
Chinh vi thé phéi thai v cling dé bi bong khdi tir cung dan dén say thai.

Nguoi phu nit khi dung nhém thudc Prostagladine sé c6 mot s6 bi€u hién ma sé mac phai dé la: dau
bung dudi, ra mau am dao. Can nguyén gay nén mot so hién twong trén l1a do thuéc anh huong lam tir
cung co bép lién tiép, phéi thai chdng thé gén véi tir cung & bi day ra.

Néu nhu ban thuc hién phuong phép pha thai bang thuéc, thay thudc chuyén khoa sé chi dinh nguoi
phu nir duing méat khéc c& hai nhom thudc ké trén. Su két hop cia ching vira bdo dam sy an toan,
vira mang lai hiéu qua ré rét nhat. Trong s6 do, ban luu y rang, vién thudc cia nhém thudc
Prostagladine sé uéng sau, vién con lai dung trudc.

Mot so luwu y khi dung thuoc pha thai

Dung thu6c pha thai chi an toan & hiéu qua khi ban lam theo theo mdt s6 chi dinh cta thay thudc
chuyén khoa, hoan toan khéng duoc tw y dung tai gia. Néu nhw chua c6 kién thitc chuyén sau, ban c6
nguy co duong dau véi nhiéu hau qua kho luong.

Méi dau trudc khi pha thai, nguoi phu nit nén di tham kham stc khde cua chinh ban & cua tré so
sinh. C4c thay thuéc chuyén khoa c6 thé siéu &m hoac xét nghiém dé hiéu duoc do tudi cua thai &
khu vuc thai. Néu nhu thai dwdi 7 tuén tudi & da nam trong tir cung ctia ngudi phu nit thi méi du
diéu kién dé dung thudc ph4 thai.

Sau khi phéa thai khoang 14 ngay, nguoi phu nit nén dén céc trung tdm y té dé€ kham lai, tham kham
xem sitc khoe thé chét cua chinh minh c6 6n dinh hay khong, thai da ra phia ngoai hay chua? nhat la
trong thoi gian nay, ban bat budc phai trénh khoi luyén tap thé thao manh tranh anh hudng dén sitc
khoe thé chat.

Giai doan nay, céc thay thudc chuyén khoa thuong khuyén nhi ban dung nén quan hé tinh duc, néu
nhw can thi phai dung c4c phwong phép phong ngira, chdng han nhw diing "4o mua". Béi day sau khi

14 ngay phé thai, nguoi phu nit vo cung dé thu tinh & c6 bau khi chwa ¢ cac phwong phép che ché.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-tac-dung-phu-cua-thuoc-pha-thai-co-the-ban-chua-biet

M6t so triéu chitng ban gai c6 thé gap khi pha thai bang
thuoc

Dung thuéc phd thai twong déi an toan & mang lai hiéu qua cao, nhung ma nguoi phu nit c6 thé phai
dwong dau v6i mot so hién tuwong, dé 1a tac dung phu khi pha thai.

Bang huyét
Bang huyét la tinh trang ma nguoi phu nit cadn nhat la luu y, bi€u hién d6 1a xung huyét nhw khi hanh
kinh, bén canh bi€u hién dau bung duéi. Ching ta can dé y ky cang, néu nhw hién twong bang huyét

xay ra trong mot lau ngay c6 thé khién ban bi ngat do mat mau rat nhiéu.

Mat khéc, bang huyét lau ngay con tiém an rai ro nhiém khuén huyét, nhiéu nguoi phai phau thuét


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-tac-dung-phu-cua-thuoc-pha-thai-co-the-ban-chua-biet

céat bd ¢ tlr cung, viéc d6 anh hudng rat 1ém t6i stitc khoe sinh san trong thoi gian sap téi. Tram trong
khong nhilng vdy, mang séng cta nguoi phu nit c6 thé bi nguy hiém.

Con dau dau, non éi

Mot trong s6 nhiing tdc dung phu cta phuwong phap pha thai bang thuéc dé la nguoi phu nit sé c6
cam giac non 6i, con dau dau, chodng vang. Pay la mot s6 biéu hién thuong thay & sé tw khong con
nita, chinh vi thé ban khoéng can qué lo s¢ vé mot s6 hién twong ké trén.

Giup cai thién tinh trang non 6i, con dau dau, chodng vang, chung ta cé thé dung thuéc gidm dau
theo chi dinh cta thay thudéc chuyén khoa. Mat khéc, trong thoi gian nay ban cling nén bé sung day
dl nuéc & dinh dudng cho than thé dé khoi phuc stc khoe thé chat. Nhét la chung ta hdy ddy manh
an nhiéu thuc pham giau sat, vitamin, protein...

Sét, cam giac én lanh

Biéu hién s6t bén canh mot s6 con 6n lanh thuong thay khi nguoi phu nir duing thuéc phé thai. Ching
sé tw khong con nita sau vai gio, néu nhu hién twong nay 1au ngay ban hay héi quan diém thay thudc
chuyén khoa d€ duoc tham khém & chita ngay nhé!

Kich ing thuoc ngura thai

Tac dung phu khac d6 chinh la kich Gng thudc, tuy nhién hién tuwong nay khong thuong xuyén xay ra.
Bénh nhén kich tng thudc ngira thai c6 mot s6 biéu hién nhu: bi man ngita rét, tram trong hon la bi
khé thé & chodng vang.

Chung ta nén kham phé vira chon loc mdt s6 trung tAm y té uy tin, chat lwong dé thuc hién phé thai
bang thudc, trdnh xay ra rui ro khong dang cé. Khi dung thuéc pha thai, ching ta phai lam theo theo
chi dinh ctia thay thudc chuyén khoa, lién tiép dé y tinh trang sitc khoe thé chat & bao cho thay
thudc chuyén khoa khi cé biéu hién la.

Pha thai tai ha noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Chi phi pha thai bang thudc
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham da khoa Thai Ha Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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Phong khdm da khoa Thai Ha Ha Noi https://phongkhamthaiha.org
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