Khi hw mau vang canh bao bénh gi? giai phap
chira tot nhat

Khi hw mau vang la hién tuwong viém nhiém phu khoa v6 cung quen thudc & chi em phu nit. Day cling
chinh Ia triéu chimg ctia mot vai can bénh tac hai. Tuy vay, thuc tai van dang qua nhiéu ban nit xem
thuong véi triéu chimg ddng “bao dong” nay ma khoéng theo ddi dé chita kip thoi. Phong khdm da
khoa 11 Théi Ha sé gidi thiéu chi ti€t hon vé mot vai nguyén nhén ciing nhu bién phap khac phuc
hién trang khi hw mau vang qua bai gidi thiéu sau day.

Khi hu c6 triéu ching bat thuong, mau vang & di kém voéi mui héi c¢é thé 1a triéu ching cliia mot vai
can bénh phu san nhu: bénh viém 4m dao, viém c6 tlr cung, nhiém trung dudng tiét niéu,...Diéu nay
c6 thé lam anh hudng dén stc khde co thé, tAm ly & tin cdy cudc song cla ban nit.

Khi hw la gi?

dau tién ban can biét khi hw la mot loai chat nhay cé thé kéo thanh soi, 16ng & dinh. Thuong dich sé
c6 mau trang nhw trang duc ga hoac trang hoi duc nhw mau cua stra twoi. Khi hw ¢é thanh phan chinh
la nudc & c6 thém mot vai chat nhu: Acetic a xit, Pyridine, Squalene, dung dich hoa tan nhiéu
Alcohol & Glycol, Ketone, Aldehyde...

Trong d6, khi hw mau vang la hién twong quen thudc nhat. Dya trén nhiing triéu chinmg nhw mau sac,
mui, két cdu,... C6 thé phan thanh nhitng van dé phu san khac nhau.

hién tuong khi hw mau vang

Hién tuwong khi hw mau vang la néu nhw khi hu do bénh 1y ¢6 mau vang & dac quéanh, dinh dinh. Hién
trang nay trong thay nhiéu lan hang ngay & c6 thé 1au ngay trong mot thoi ky. Néu nhu ban dang
gap phai hién twong nay thi nén tranh xem thuwong ma hay dén ngay trung tam y té, bénh vién dé
tham kham.

Ngoai viéc khi hw mau vang thi con di kem v6i mui hoi tanh, bt rat. Khi huw sé gay hién trang "co bé"
am uot & cuc ky bt rit, lam anh hudéng dén sinh hoat, cudc séng cua ban nit.
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Chi em phu nit khi hw mau vang c6 dang e ngai khong?

Khi ban nit budc vao giai doan day thi, co thé thuong trong thay khi hw cé chitc ndng nhw mot chat
thoa trét lot, giup can bang dd &m cho "cd bé". Mat khac, khi hw con tao ra khong gian 4&m dao hoan
hao dé gitt an toan &m vat khdi mot vai vi khudn gay hai xdm nhap.

Khi hu sinh ly ¢6 mau trang duc, két dinh & c6 thé 1au ngay ra. Tuy vay, khi khi hw mau vang bat
thuong & dich khi hw dac sét hon, thi day cé thé la triéu ching am vat nguy co bi nhiém trung. Khi
hw mau vang thuong di kem véi nhiing triéu chimg khac nhu: ngtra "c6 bé", dich tiét nhiéu, khi hw c6
mui héi tanh & &m vat ludn trong hién trang &m w6t cuc ky but rit.

Mtc do tac hai cia hién trang nay con tuy thudc vao nguyén nhan khéi nguon & thoi ky gay bénh.
Ban can xac dinh chudn xac nguyén nhan maéi ¢é thé c¢6 mot vai giai phéap chira dung nhw chi dan &
hiéu qua.

Nguyén nhan gay khi hw mau vang
Khi hw mau vang nhat, khong mui, khong ngtta

Khi hw mau vang khong mui la hién tuwong sinh ly thong thuong, do mét vai nguyén nhan quen thudc
sau:

e Sap tdéi ngay “den do”

Mot vai ban nit gan dén ngay ‘dén do’ sé bi khi hw mau vang nhat hoi 16ng, khéng c6 mui hoi. Loai
khi hu nay do6i khi sé trong thay xuyén suét chu ky hanh kinh & tron déu véi mau kinh, khién khi hw
nga sang mau vang dam. Khi hw mau vang khéng mui la hién twong sinh ly thong thuong. Tuy vay,
néu nhu chung ta nir gidi thay khi hw dac, ra nhiéu & c¢6 mui héi khoé chiu thi can phai luu y & di dén
béc si kham sém vi day c6 thé la triéu chimg khuyén céo nhimg can bénh téc hai.

e C6 bau khi hu mau vang

Khi hw mau vang cé ding c6 bau khong? Trong cé nhiing truong hop, khi hw mau vang c6 thé 1a mot
dau hiéu mang thai sém. Ly do la khi trimg & tinh trung thu thai dat dwoc két qud, tring sé lam t6 &
noi mac t cung & gay xung huyét, mau lan vao khi hw sé khién khi trd thanh mau vang.

Néu nhw nir gidi gap hién twong khi hw mau vang kém nhiing triéu chimg khéc nhw 6i mia, tré kinh,
chodng véng,... Thi kha nang c6 bau 1a khé cao. D& biét chuan xac cé c6 bau khong, nit gidi cé thé st
dung que test thir thai hoac dén nhiing trung tam y té uy tin dé thuc hién siéu &m & phong doén.

* Do 16i s6ng
Néu nhu ban nit ¢6 ché d6 sinh hoat thiéu khoa hoc, thuong xuyén thic khuya, lam viéc qua stitcc hay
nap khoéng di nguon chat dinh dudng cho co thé thi sé khién co thé bi rdi loan hormon. Pay 1a mot
trong nhiing nguyén nhan gay khi hw mau vang loang & nit gidi.

o Luoi vé sinh co thé thudng xuyén
am ho la moét co quan cé cau truc phitc tap & cuc ky nhay cadm, vung kin cua chiing ta nit gi6i can

duoc rira ray sach sé & thuong xuyén bang nguon nudc sach. Néu nhu khong, ‘cd bé’ sé vo cung dé
bi vi khudn xdm nhép, gay nhiém trung & khi hw mau vang.



Mat khéc, "c6 bé" khéng nén ria rdy déu dan sé tao moi truong hoan hao cho vi khuan, ndm & ky
sinh trung xAm nhip & phat trién. Lic nay, sw trong thay cta khi hw mau vang c6 thé la tin hiéu
khuyén cdo clia nhiing bénh viém phu khoa tac hai nhw viém tir cung, bénh viém 4m dao, viém cé tir
cung,...

e Lam dung thudc tranh thai

Cho du duoc déng dao chi em phu nit chon loc nhw mot giai phap tranh thai an toan, thuén loi, lam
dung thuéc tranh thai cé thé khién hormon nhay cadm tang cao, tir d6 lam bién déi thudc tinh khi hw
& gay hién trang khi hw mau vang.

St dung thudc tranh thai thuong xuyén con dem dén mot vai tac dung phu tac hai khac nhuw gay
bénh viém 4m dao, c6 thé con kim hdm kha nang thu thai & chi em phu nit. Vi vay, nhiing ban nit can
luu v liéu dung khi st dung loai thudc nay.

 Ban tinh vao am daoquan hé duc tinh

Ban tinh trong la mdt trong nhimg nguyén nhan gay hién twong khi hw mau vang. Khi tinh dich dwoc
xudt vao trong ‘co6 bé’, tinh trung sé di kem véi khi hu tao ra mot dung dich hoa tan dich nhay méi c6
mau vang.

Khi hw mau vang c¢6 mui hoéi

Hién twong khi hw mau vang kém mui h6i kho chiu bao hiéu cho nhiéu bénh viém phu khoa nhu bénh
viém 4m dao, viém c6 tir cung, duong tiét niéu bi nhiém trung,... & chi em phu nit. Néu nhu khong
nén chira kip thoi, hién trang nay sé ngay cang nang thém & lam giam tin cay cudc séng cua ban nir
bdi nd anh hudng xdu 1én ca stc khoe tinh duc & tam ly.

¢ Bénh viém am dao do tap virus

Phu nit khi bi bénh viém am dao do tap virus thuong sé trong thay khi hw mau vang kho, dac dinh
nhw mu & bam kho vao dé 16t. Mat khéc ¢ thé di kém véi mot vai triéu chimg khac nhw ngira, khi hw
c6 mui nong nac,...Tinh trang nay quen thuéc & mot vai ban nit da quan hé tinh duc.

e Bénh viém am dao do ndm men Candida

Nhiém trung do ndm men hay bénh Candida do mét loai vi khuén c6 tén Candida Albicans gay. Day
1a loai vi khudn thuong séng & moi truong 4m wét & cd hoi &m nén bénh nhiém trung ndm men
thuong trong thay & duong miéng, vung hong, rudt & dac biét 1a & "co bé" cua chi em phu nit.

Luac bi bénh viém am dao do ndm men Candida, ban sé thdy am vat thuong xuyén trong thay khi hw
mau vang hodac mau trang bat thuwong. Mat khac la mot vai triéu ching ré rang khac nhu: nglra am
vat dir doi, tiéu buét, cAm thdy dau dén khi giao hoan, khi hw trong thay nhiéu vao tru¢c mot vai
ngay “den do” & khi hw mau vang kho dac nhw ba dau.

e Bénh viém 4m dao do nhiém trung roi Trichomonas
Nhiém trung roi Trichomonas la m6t can bénh 1ay qua duong sinh duc. Bénh cé thé trong thay & ca
hai gi¢i do vi khuén c6 tén la ky sinh trung trung roi Trichomoniasis gay. Loai vi khudn nay phat

trién manh mé & mot vai noi &m wét trong co thé nguoi.

Khi chi em phu nit bi nhiém trung roi Trichomonas sé thdy khi hw mau vang hoac vang xanh, "c6 bé"
bi ngira dd, “di nhe” bat tién & giao hoan khong thw thai. Vi vay, néu nhu "c6 bé" tiét nhiéu khi hw



mau vang hodc hoi nga xanh thi ban can luu v can bénh nay nhé.
e Nhiém trung ndm Chlamydia

Nhiém trung ndm Chlamydia khéi nguon do viéc quan hé tinh duc khong duoc bao vé "cd bé", truc
trang & duong miéng, ching c6 thé dong lay nhiém véi nhau. Bénh nay cé thé lam nhiém trung cd ti
cung & 16 séo nén can duoc phong doan dé chira sém.

MOt vai triéu ching & 4&m vat chi ra rang ban dang c6 kha nang méac can bénh nay do la dich tiét doi
thay bat thuong, vung kin ngita dit doi, dau ha vi, dau that vung that lung, xudt huyét &m dao bat
thuong gitta nhitng ngay “dén do”. Mat khac, bénh con di kém vdi nhitng triéu chimg dé phat hién
khac nhu: 6i mtra, sot cao & khi hw mau vang, ¢ mui bat thuong.

e Can bénh viém nhiém vung chiu

Viém nhiém vung chéu c6 thé duogc coi la tai bién cla hai can bénh lay qua duong sinh duc khong
duoc bao vé cua lau cau & bénh Chlamydia. Bénh viém nhiém vung chdu anh huéng dén chitc nang
sinh sdn & chi em phu nit. Nguoi nhiém bénh c6 thé bi vo sinh hiém mudn hodc kha nang chira ngoai
tir cung v cung cao. Mat khac, can bénh con c6 thé lam dau ving chdu mén tinh néu nhu khéng nén
chira dit diém.

Theo nhiing béo cdo stc khde co thé phu san thi can bénh nay thuong khong cé triéu chimg hoac chi
¢6 mot vai triéu ching nhe nén nguoi nhiém bénh thuong danh mat. Tuy vay, thuc tai van cé ghi
nhén mot vai néu nhw nguoi nhiém bénh cé nhitng triéu chimg nhu: khi hw bat thuwong, khi hw mau
vang nhat, ra mau am dao, khu vuc ha vi dau nhe, thinh thoang dau dén khi giao hoan,...

e Bénh viém 10 tuyén

Bénh viém 16 tuyén la mét can bénh viém phu khoa quen thudc ma nhiéu nit giéi da lap gia dinh, da
"vuot can" hoac quan hé tinh duc nhiéu lan gap phai. Bénh tréng thay do nhiing té bao tuyén trong
t& cung phat trién qua manh nén dan xam lan ra bén ngoai & tao ra tén hai cho ti cung. Théng
thuong, bénh viém 16 tuyén chi gy nhing t6n hai lanh tinh, khong cén lo lang cho nit giéi. Tuy vay,
c6 c6 nhimg truong hop dac biét, bénh viém 16 tuyén sé tao ra mot vai tén hai ac tinh & can duoc can
thiép bang nhiing gidi phap y khoa som.

Mot vai triéu ching & triéu chimg dé phat hién bénh viém 10 tuyén la:

o Khi hw mau vang c6 bot, c6 mui hoi, hoac khi hw mau trang sita, xanh, den, hoac nau.
 Ra dich & vung kin ra nhiéu bat thuong.

* ‘CO bé’ bi nglra, nhiém trung, 16 loét, sung dau kém mui hoi tanh.

e Cam thdy dau quan & that lai & khu vuc ha vi nhw dau bung kinh

e "cO bé" xung huyét bat thuong ma khoéng phai do ¢d kinh.

Viém c6 tir cung

Néu nhu ban nit gap hién trang ra khi hw nga vang di kém véi cam thay ngta, buét khi “di nhe”,
nudc tiéu ra mu hay dau ving kin khi giao hoan, c6 thé ban da mac viém c6 t&r cung. C6 thé ndi, khi
hu mau vang cé mui kém nhiing triéu ching trén la triéu chimg dac trung cta can bénh viém phu
khoa nay.

Thuong vo cing khé dé phat hién & chita sém viém c6 ti cung vi mot vai triéu ching & triéu ching
ctia né ¢ giai doan dau kha mo nhat & khong ro rang. Trong hau hét néu nhw, chung ta nir gidi chi
phét hién ra bénh khi di kiém tra sitc khoe dinh ky hodc khi bénh da tré nang anh hudéng xau ré rang



dén co thé.

Néu nhu khong nén chita diung thoi diém, viém ¢6 tit cung cé thé truyén nhiém sang nhimg bd phan
sinh san khac nhu voi trimg, budng tring, khang chau,... Vi vay, nit giéi nén luu y sat sao hién trang,
mau sac khi hw dé giilr an toan chirc nang sinh san cia minh.

U xo tlr cung, bénh ung thw ¢é t& cung, bénh ung thw c6 tir cung

Bénh ung thw c¢6 tlr cung trong thay khi nhing té bao & c6 tir cung phét trién bat thuong, vuot mitc
tw chu & tao ra nhiing u buéu tuy nhién khong nén chita kip thoi. Day la mot can bénh ung thu phu
san quen thudc, quen thudc & chi em phu nir tir 30-45 tudi.

Bénh ung thw ¢6 tit cung gom 4 giai doan véi mot vai triéu chimg & triéu chimg bénh khac nhau.
Triéu chimg quen thudc nhat dé phat hién bénh nay 1a hién trang ra nhiéu khi hw véi s6 lwong & mau
sac vang, den, xanh bat thuong, gdy &m w6t & ngtra cho "cd bé". Bénh ung thu c6 ti cung con cé mot
vai triéu chung khac, tuy vay, chiing thuong giéng nhw véi triéu ching ctia nhitng bénh viém phu
khoa khac nén chung ta nir giéi thwong chua biét minh da bi lay bénh.

e Viém tiét niéu

Viém tiét niéu 1a hién twong nhiém trung & duong tiét niéu, thuong do vi khuan E.Coli gay, cé triéu
chimg khuyén céo la khi huw mau vang & vung kin. Tuy day khong phai la cdn bénh téc hai, viém tiét
niéu van gay qué nhiéu rac réi cho sitc khoe co thé & cudc séng hang ngay caa chi em phu nir.

e Nao pha thai hoac dat vong tranh thai

Khi hw mau vang thuong trong thay & chi em phu nit sau khi nao pha thai khong duoc bao vé hoac
dat vong tranh thai. Thong thuong, hién trang nay khong can lo lang néu nhw chi tiép dién vai ngay
ngay sau. Tuy nhién néu nhw ldu ngay lau ngay di kém véi nhiing triéu chimg khac nhu: dau bung dir
doi, sot cao, 0i mira, tiét nhiéu khi hu,... thi c6 thé ban nguy co bi nhiém trung am dao.

C6 nhitg truong hop khac con c¢é nhiing triéu chimg khac mat khac nhiéu khi hw mau vang nhu: khi
hu ¢ mui néong nac, "co bé" ngta, dau bung ram ran, dau lung... thuong la triéu chimg cua nhiing
can bénh tac hai khac la viém nhiém ving chiu, bénh viém &m dao hay viém c6 t& cung sau khi nao
pha thai.

e Liu cau

L&u cau thuong khong cé triéu ching rd rang dé phat hién. Khi gap phai l1au cau thuong sé cé hién
tuong khi hw mau vang xanh, kém dich m & mui néng nac. LAu cau cd thé truyén nhiém ra nhimg
khu vuc khac ngoai "cd bé" & gay mot vai bénh nhuw viém c6 tir cung, bénh viém am dao,... Lam anh
hudng dén sitc khoe co thé & cudc séng cua ban nir.

Giai phap phong tranh khi hw mau vang nhat khéng mui

 Trong mdt vai ngay cta vong kinh, trudc & sau khi quan hé tinh duc ban can vé sinh ving “tam
gidc méat” sach sé, ding nhw chi dan.

e Khi rtra rdy kiéng thut rira sdu vao trong "c6 bé"

e Chon d6 16t c6 chat liéu tham hit mo hoi tot & khong mac do 16t qua chat.

e d0 16t can duoc giat sach & phoi kho trudc khi méc, nén thay it ra 1 - ngay hai lan

e Tranh lam dung BVS hang ngay & dung dich vé sinh, nén st dung mot giai phép phu hop

« Trong ngay “dén dé” can thay BVS moéi 4 - 6 gio 1 1an



 Quan hé tinh duc mét gidi phép an toan & lanh manh, st dung bao cao su khi giao hoan dé han
ché nhiing can bénh truyén nhiém.
e Kham phu san dinh ky, it ra 1 nam 2 lan

Lam sao dé hét khi hw mau vang? giai phap chira khi hw mau
vang hiéu qua

Lam sao dé hét khi hw mau vang? giai phap chira khi hw mau vang sé khac nhau tuy thudc vao
nguyén nhan gay cling nhu mirc d6 tram trong ctia bénh.

Néu nhw khi hw mau vang trong thay do hién twong sinh ly, do sinh hoat khong hop ly, hoac do vé
sinh viing “tam gidc mat” khong déu dan thi nguoi nhiém bénh khéng can di thay thudc. Dé hét hién
trang nay, ban nit chi can gia tang 16i sinh hoat cudc séng thuong ngay, c¢6 gang luu y rita ray ‘co bé’
cai thién la sé dan hét bénh.

Mat khac, néu nhw di kém véi khi hw mau vang con ¢ nhiing triéu chimg khac nhw ngira & vung kin,
khi hw ¢6 mui hdi,... Ban nit can mau chéng dén nhiig co so'y té chuyén khoa dé duoc san sé giai
phép chita khi hw phu hop nhat, chi tiét:

Chira bang giai phap Tay Y

» Thuoc antibiotic: thay thudc sé ké nhiing loai thudc phu hop cho nit gi6i tuy thudc vao hién
trang bénh & loai bénh cua ting nguoi. Nhin chung, ¢é hai dang thudc chinh 1a thuéc uéng &
ddt thudc trong "c6 bé". Ubng thudc déu dan & dung liéu dung theo 10i dan do cua thay thudc
sé gitip day lui & hoan thanh nhing triéu ching cla can bénh phu san, trong dé c6 khi hw mau
vang.

e Nhiing cong nghé chita bénh: Véi nhitng bénh viém phu khoa da tré ndang, khi hw mau vang
kém nhiing tai bién bat thuong khéc, nit gidi can ap dung nhiing phuwong phéo ngoai khoa phu
hop nhw chita bang ky thuat Ozone, cong nghé Oxy xanh, dot diét tuyén, chira 1au cau bang
c6ng nghé khoi phuc gene DHA, tri viém nhiém vung chau bang HGP-1000,...

Chira bang giai phap y hoc cé truyén

Nhitng thuéc dan gian y hoc c¢6 truyén duoc nhan xét cao bdi né dem dén nhiing giai phép chita bénh
an toan, lanh tinh, hiéu qua cao & it tdc dung phu. Thudc y hoc ¢6 truyén khong chi chita triéu chimg
bénh ma lai can thiép & bai tiét ngudn cdi gy bénh, khoi phuc chinh khi cta co thé, can bang 4m
duong, tir d6 giup gia tang stc khde co thé nhin chung & tri dit bénh ndi riéng.

dac biét, vi it gay tac dung phu, gidi phap chita bénh y hoc ¢6 truyén phu hop cho nhiéu thanh phan

khéc nhau, bao gom cé chi em phu nit ¢6 bau, sau sinh & dang nudi con bang sira me. P& tdi vu hiéu
qua chira bénh, nguoi nhiém bénh can nhan nai uéng thuéc khoang thoi gian & chita béi nhitng don

vi chita bénh uy tin, chuyén nghiép.

Phuong phap chira khi hw mau vang tai gia
V6i hién trang bénh nhe, nhiing ban nit ¢ thé chita khi hw mau vang tai gia bang mot vai gidi phép y
hoc ¢6 truyén lanh tinh. Sau day la mot vai gidi phap chita khi hw mau vang tai gia ban c6 thé van

dung:

e Strdung 14 ngai tia: lam chin mét nam 1a ngai tia kho v6i nudc roi xong hoi tir 15-20 phit cho
hét hoi ndng. Ngay sau, st dung nuéc do rua lai vung kin ctia minh. Thyc hién tam 2-3 1an/



tuan.

* St dung thuoc twong: rira sach thuoc twong twoi roi lam chin véi nuée sdi d€ ngudi & muc lira
nhd. Thém vao 2 muong mudi, khuady dung dich hoa tan déu tay. Khi nwéc da ngudi bét thi
mang di xong hoi & rtra ray c6 bé.

e St dung 14 ché xanh: lam chin mot nam 14 ché xanh twoi & mudi tinh trong 2 lit nué6e, sau 10
phit thi dem x6ng hoi 10-15 phut. Sau khi hét hoi néng, 1ay nudc 1a cheé xanh dai tién "c6 bé".

Nén lam sao khi khi hw mau vang?

Khi phéat hién "c6 bé" ra nhiéu khi hw mau vang trong vai ngay dau thi ban can ty giac tim giai phap
phuc vu vung kin an toan. Ban tuyét doi c6 thé xr Iy duoc van dé nay néu nhw bénh duoc phat hién &
chita kip thoi. Diéu ban can lam khi thdy trong thay khi hw mau vang bat thuong la:

Thay BVS thuong xuyén trong vong kinh

Khi hw mau vang thuong la triéu ching "co bé" nguy co bi nhiém trung. Mot vai ngay trong vong
kinh chinh la khoang thoi gian am véat v6 cung nhay cam & yéu dudi. Néu nhw khong nén rira ray
dung nhu chi dan sé dé thuc hién vi khuén gay bénh c6 thoi co xam nhap.

Vi vay, ban nén thuong xuyén thay BVS sach sé vao mot vai ngay “deén do”, dac biét 1a 2 - 72 gio dau
khi lwgng méu kinh ra nhiéu nhat. Nhiing thay thuéc khuyén khich nén str dung mot miéng BVS t6i
da 6 gio & thay bang it ra 4 1an/ngay dé Am vat ludn sach sé&, kho réo, han ché vi khuén hodc ndm
bénh xam nhap.

Luu y gitr rra ray sach sé vung kin

Khong chi vao vong kinh ma ban can thiét phai thuong xuyén vé sinh viung “tam gidc mat” sach sé &
ding nhw chi dan méi ngay. L6i sinh hoat nay sé giup ngan can vi khuén cling nhw nhiing nguoén lay
phét trién. dac biét, néu nhu "cd bé" tiét nhiéu khi hw mau vang thi viéc rira rdy sach sé vung kin cé
thé lam gidm hién trang nay, gitp am véat ludén sach s&, kho réo & dé chiu.

Giai phap vé sinh vung “tam gidc méat” an toan ddc biét st dung nguon nudéc sach, st dung dung dich
vé sinh khoang 2 - 3 1an/ngay dé ho tro rira sach cai thién. Ngay sau, hay st dung khan bong sach &
mém min dé tham kho am vat. Luu y, tuyét doi khong duoc dung tay thut rira sdu vao "co bé" hoac st
dung nhiing chét tay rira manh khéc ngoai dung dich vé sinh chi em phu ni.

Quan hé tinh duc an toan

Quan hé tinh duc an toan la giai phép t6t nhat dé phong tranh hién trang khi hw mau vang, cling nhw
lam giam nhitng bénh tac hai lay qua duong sinh duc nhuw: lau cau, bénh giang mai, bénh 1ay nhiém
ndm Chlamydia, bénh nhiém trung roi Trichomonas hodc nhiing can bénh viém phu khoa khéc. Mat
khac, quan hé tinh duc an toan con giup giam ty 1& c6 bau khong mong muén, mat khac, lam giam
duoc hién trang nao pha thai khong duoc bao vé.

Hién nay, giai phap t6t nhat giap lam gidm truyén nhiém nhiing bénh qua dwong sinh duc la st dung
bao cao su moi lic giao hoan. Ban cling nén tinh than chi nén giao hoan v6i mot nguoi, han ché viéc
giao hoan kh6ng st dung bao cao su trong cung khoang thoi gian. Mat khéc, néu nhu ban gap phai
mot vai can bénh truyén nhiém néu trén thi hay cuong truc trao déi véi d6i phuong dé cé giai phap
gilr an toan cho ca hai nguoi nhé!



Tranh mac quan chip qua chat

Dung quan chip qué chat chinh la nguyén nhan nhiéu ban nit gap phai nhat lam cho vung kin bi bt
rit, &m wot, tao hoi &m dé vi khuén cé thoi co xam nhép vao "co bé". do 16t qua chat khong chi dé
thuc hién bénh viém am dao ma lai gay nhiing can bénh viém phu khoa khac nhu viém tiét niéu, 1ay
nhiém ndm bénh.

Dé xtr Iy hién trang khi hw mau vang bat thuong 1au ngay ban can thiét phai luu y mac quan chip vira
dung kich ¢, quan c6 chat liéu co gian & tham hut tot. Mat khac, ban ciing nén lam giam mac mot
vai ki€u quan dac biét nhu ren hodc ludi vi ¢ thé co xat lam tray xwdc am vat. Dua vao d6, vi khuan
gay hai sé dé xam nhap & x4m nhép vao vung kin hon.

Chon dia chi kham phu khoa

Néu nhw khi hw mau vang ra nhiéu trong lau ngay ma van khong c6 triéu ching suy gidm, thi ban
nén mau chéng dén nhimg dia chi kham phu khoa dé duoc lam xét nghiém phong doan. Mat khéc,
néu nhu trong thay khi hu ¢ mau bat thuong di kém véi nhitng triéu ching khac nhu: dau ha vi, dau
vung that lung, dau dén khi giao hoan, khi hw nhiéu & cé mui hoi kho chiu thi ban cling yéu cau gap
truc tiép thay thudc phu san dé tham khdm & xéc dinh hién trang can bénh.

Mot vai luvu y khi chita khi hw mau vang

Chung ta can biét chuén xac nguyén nhan gy hién twong khi hw mau vang la gi d€ cé giai phap chira
tot nhat. Ban nén tranh ty y mua & st dung nhiing loai thudc chita khi chua biét ré nguyén nhéan cua
bénh. Nén di dén bac si kham phu san & lam giam quan hé tinh duc khi trong thay khi hw mau vang,
vi day c6 thé la triéu chimg clia mot vai can bénh phu san téc hai.

dia chi khdm phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bang gia kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Kham nam khoa tai Ha
Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

https://phathaithaiha.org

https://phongkhamthaiha.org
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